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ABSTRACT

Introduction: endodontic treatment is performed daily in various health centers by specialists and general
dentists, however, the obturation treatment can fail and a deobturation of the materials that are lodged in
the root canals, whether straight or curved, is required.

Objective: to determine which of the two systems Reciproc Blue and WaveOne Gold is more effective in the
deobturation of curved root canals by means of a literature review of related studies.

Method: qualitative and descriptive literature review with scientific articles obtained from the PubMed
online database as the study population.

Results: WaveOne Gold showed a minimum time of between 2,03 and 4,9 min in the duration of the cleaning
of curved root canals, while Reciproc Blue showed a time of between 3,21 and 5,4 min.

Conclusions: it was determined that the two systems Reciproc Blue and WaveOne Gold have a good efficacy
in the treatment of deobturation of curved root canals, since they eliminate the materials lodged in these
canals after an incorrect obturation, with cleaning percentages higher than 2 %.

Keywords: Filling; Deobturation; Root Canal; Reciproc Blue; Wave One Gold.
RESUMEN

Introduccion: el tratamiento de endodoncia se realiza diariamente en diversos centros de salud por
especialistas y odontologos generales, no obstante, el tratamiento de obturacion puede fracasar y se requiere
de una desobturacion de los materiales que se alojan en los conductos radiculares ya sean rectos o curvos.
Objetivo: determinar cual de los dos sistemas Reciproc Blue y WaveOne Gold tiene una mayor eficacia en
la desobturacion de conductos radiculares curvos mediante una revision bibliografica de estudios afines al
tema.

Método: revision bibliografica de tipo cualitativa y descriptiva que tuvo como poblaciéon de estudio a articulos
cientificos obtenidos de la base de datos online PubMed.

Resultados: al respecto WaveOne Gold presento un tiempo minimo de entre 2,03 a 4,9 min en la duracion de
la limpieza de los conductos radiculares curvos, al contrario, Reciproc Blue presento un tiempo comprendido
entre 3,21 a 5,4 min.

Conclusiones: Se determino que los dos sistemas Reciproc Blue y WaveOne Gold tiene una buena eficacia
en el tratamiento de desobturacion de los conductos radiculares curvos, ya que, eliminan los materiales
alojados en estos conductos después de una obturacion incorrecta, con porcentajes de limpieza superiores
al 2 %.
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INTRODUCCION

El tratamiento de endodoncia se realiza diariamente en diversos centros de salud por especialistas y
odontologos generales, los cuales realizan procedimientos de que no estan exentos de obturacion parcial o
incompleta de las raices, mala preparacion quimico-mecanica del sistema de conductos radiculares recatos
o curvos, contextos que pueden llevar a desarrollar una enfermedad endodontica de caracter inflamatoria e
infecciosa. 234

Por otra parte, la curvatura excesiva de la raiz se llama dilaceracion y se define en la literatura como el
resultado de un trastorno de la formacion del diente que crea una desviacion o curva en la relacion lineal
entre la corona y su raiz.® Si el conducto radicular tiene una curvatura significativa, se prefiere el sistema
alternativo porque brinda asistencia, mejor instrumentacion y menos tiempo de mano de obra.®” La mayoria
de los conductos radiculares presentan una curvatura en el tercio apical, que puede ser una curvatura gradual
a lo largo del conducto que termina en una forma apical recta, siendo el método Schneider el utilizado para
observar el grado de curvatura.®

Schneider clasifico los 6rganos dentales permanentes individuales segln el grado de curvatura de la raiz
trazando inicialmente una linea paralela al eje longitudinal del conducto radicular y luego dibujando una
segunda linea que conecta la abertura apical con la primera linea. El angulo que se forma por estas dos lineas
es el angulo de curvatura, y su grado se clasifica como leve (<5°), moderado (10-20°) o severo (25-70°).©

El objetivo de la obturacion endodontica es llenar tridimensionalmente el sistema de conductos radiculares
con un material inerte o antiséptico que estimule o no interfiera con el proceso de restauracion, no obstante,
si esto no sucede, las bacterias pueden encontrar un lugar adecuado para desarrollarse y migrar al tejido
periodontal a través de los canales laterales y agujero apical.®

No obstante, el tratamiento de obturacion puede fracasar y se requiere de una desobturacion de los
materiales que se alojan en los conductos radiculares ya sean rectos o curvos. Por lo que, los instrumentos
de conducto radicular son una de las piedras angulares del tratamiento de desobturacion y son conicos para
facilitar la irrigacion y limpieza del sistema de conductos radiculares.® Al respecto, todos los métodos e
instrumentos de endodoncia, que actUan sobre la pared del conducto radicular crean barro dentinario, que
pueden introducirse en el tejido perirradicuar afectando la salud de los pacientes.®

Una de las etapas imprescindibles del tratamiento de desobturacion, y también una de las mas dificiles
de conseguir, es la eliminacion completa del material restante de una incorrecta obturacion y de los restos
de la infeccion preexistente, especialmente en el tercio medio y apical, por lo que, en la actualidad se han
introducido nuevos instrumentos como el sistema Reciproc Blue y WaveOne Gold.®

El sistema Reciproc Blue (RB) es un nuevo sistema VDW, cuyas propiedades son las mismas que el Reciproc
original. Su longitud, cono, nimero, pero tipo Niti. no obstante, tiene un nuevo tipo de aleacion Niti Blue W.
Esta aleacion presenta un color azul caracteristico obtenida mediante un tratamiento térmico reformado,
que ademas mejoro las propiedades mecanicas del sistema segin VDW.? El sistema RB tiene una seccion en
forma de S y esta disponible en tres formas: R25, R40 y R50 con tamaios de 21, 25 y 31 mm respectivamente,
fabricados en aleacion “M-Wire”, con mejoras en la carcasa. Parte del sistema R17, asi como una capa de oxido
de titanio que mediante un proceso de calor-enfriamiento obtiene su color azul, por otro lado, los sistemas
RB19 y 20 operan con un movimiento de 150° en sentido antihorario, 30° en el sentido de las agujas del reloj
y 300 oscilaciones por minuto, lo que permite la eliminacion adecuada de los microorganismos y materiales de
obturacion de los conductos radiculares. .12

Por otra parte, el sistema WaveOne Gold (WOG; Dentsply-Sirona Endodontics), fue introducido en los Gltimos
anos en el mercado, se compone por 4 instrumentos utilizados con movimiento reciprocante, siendo estos Small
(20/.07), Primary (25/.07), Medium (35/.06) y Large (45/.05).® WOG tiene una zona activa de 16 mm, una
seccion transversal con forma de paralelégramo rectangular, punta inactiva de diametro #15 y una conicidad
de 2 % que incrementa hasta llegar a un 6 % en D16. R-Pilot® tiene aleacion M-Wire con seccion transversal en
forma de S, un diametro de punta de 12,5 mm y una conicidad constante del 4 %7.(314

Ademas, Scavo et al.® mencionan que el sistema WOG tiene una alta eficacia en el proceso de desobturacion
de conductos radiculares curvos obturados, no obstante, este sistema no es capaz de remover el material de
obturacion en su totalidad, principalmente en el tercio apical. Dado que los efectos cinematicos del sistema
de preparacion afectaran la calidad del tratamiento de endodoncia, se espera lograr mejores resultados
clinicos con la ayuda de la tecnologia de desobturacion.® Por lo tanto, el objetivo de la presente revision es
determinar cual de los dos sistemas Reciproc Blue y WaveOne Gold tiene una mayor eficacia en la desobturacion
de conductos radiculares curvos mediante una revision bibliografica de estudios afines al tema.

METODO

La presente revision bibliografica tuvo un enfoque cualitativo, debido a que, se examiné informacion
sobre la efectividad que tienen los sistemas Reciproc Blue y WaveOne Gold en la desobturacion de conductos
radiculares curvos. Ademas, fue descriptivo, ello debido a que, se busco describir el proceso de desobturacion
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de conductos radiculares curvos que tienen los sistemas mencionados, para poder redactar conclusiones que
aportaron a aumentar los conocimientos sobre el tema de estudio.

Como técnica de investigacion se uso la busqueda y analisis de articulos cientificos, que, tuvo como
instrumento de investigacion a la base de datos Pubmed, de donde se obtuvo os articulos cientificos validos para
la investigacion. En la busqueda se usaron las palabras clave Obturacion, Obturacion del Conducto Radicular,
Conductos radiculares curvos, Reciproc Blue, Wave One Gold, limpieza (Obturation, Root Canal Obturation,
Curved root Canals, Reciproc Blue, WaveOne Gold, cleaning):

La pregunta pico fue la siguiente: ;El sistema Reciproc Blue es mas eficaz que WaveOne Gold en la
desobturacion de conductos radiculares curvos?

Tabla 1. Estrategia PICO

Poblacion Pacientes con conductos radiculares Conductos radiculares curvos
curvos obturados

Intervencion Analisis de la efectividad de los Reciproc Blue
sistemas Reciproc Blue

Comparacion Otras  herramientas para la Wave One Gold
desobturacion WaveOne Gold.

Outcomes: resultados Efectividad en la eliminacion de Desobturacion

material de obturacion

Conjuntamente, se crearon los siguientes criterios de inclusion y exclusion:

Criterios de inclusion:
® Articulos en inglés o espanol.
® Articulos sobre conductos radiculares curvos.
® Articulos publicados entre el 2019-2023.
e Ensayo clinico y aleatorio.

Criterios de exclusion:
® Articulos en otros idiomas que no sean inglés o espaol.
® Estudios que perdieron el enfoque del tema principal.
® Estudios publicados antes del 2018.
® Articulos de revision.

La estrategia de bUsqueda empleada fue: (Reciproc blue) AND (waveone gold).

Ademas, como método de investigacion se uso la revision documental, que permitid recolectar articulos
cientificos que se sometieron a un proceso de descarte, seleccion y analisis, con el fin de obtener informacion
relevante sobre la eficiencia que tienen los sistemas Reciproc Blue y WaveOne Gold en la desobturacion de
conductos radiculares curvos. En la bUsqueda de articulos se considero lo siguiente:

® Solo se aceptan documentos que cumplan con los criterios de inclusion anteriores.

® Las conclusiones del estudio estaran sustentadas en la informacion derivada de los articulos
cientificos selectos y analizados.

® Los resultados se obtendran analizando los efectos del laser con y sin uso de laser en odontologia.

RESULTADOS Y DISCUSION

Se identificd un total de 62 articulos mediante el uso de la cadena de blUsqueda previamente establecida.
Sin embargo, después de un proceso de seleccion y descarte de articulos (figura 1), solo se eligieron 8 articulos
validos para la investigacion.

El éxito de la desobturacion de los conductos radiculares depende de la eliminacion completa del material
de obturacion antiguo y de la eliminacion de los tejidos infectados restantes que contribuyen al fracaso
endododntico.” La presente revision tuvo como objetivo determinar cual de los dos sistemas Reciproc Blue y
WaveOne Gold tiene una mayor eficacia en la desobturacion de conductos radiculares curvos, identificandose
que ambos sistemas son muy eficaces al momento de limpiar los materiales o desechos que se han alojado en
los conductos radiculares curvos después de una obturacion incorrecta, no obstante, de acuerdo a la literatura
analizada WaveOne Gold presenta menores tiempos de trabajo, mientras que Reciproc Blue presento un mayor
volumen de limpieza de desechos como por ejemplo gutapercha. Debido a ello, la eleccion de que sistema
de desobturacion utilizar sera eleccion del odontélogo ya que ambas herramientas presentan ventajas con
respecto a la otra.
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Identi ficacion de estudios mediante bases de datos y registros

¥ g Estudios identificados:
]
2 At : _
!%" v Base de Datos PubMed= 62 — Articulos duplicados=0
=
R egistros excluidos=43
. + Por ser analizar micro fisuras dentarias=4

+ Poranalizar laresistencia de los instrumentos de obturacion=24
+ Poranalizarla capacidad de modelado v no de desobturacion=13
+ Por analizar el dolor provocado=3

h 4 + Poranalizar la eliminaci on de microor ganismos=1

Estudios filtrados por titul 0=62 —

Registros soliditados para su recuperacion=17

Cribado

v Registros excluidos=9
Registros cribados porla lectura del + Por analizar conductos radiculares rectos=6

resumen=17 + Por analizar canales mesiomandibul ares=2

+ Poranalizar las superficies v los perfiles de los insirumentos=1

r

Registros excluidos=0
Registros evaluados a texto completo=8  |—#« No presentar una poblacion consistente (no definen
correctamente la poblacion de estudio = 0

Y
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Inclusion

Figura 1. Proceso de cribado de los articulos cientificos

Al respecto WaveOne Gold presento un tiempo minimo de entre 2,03 a 4,9 min en la duracion de la limpieza
de los conductos radiculares curvos, al contrario, Reciproc Blue presento un tiempo comprendido entre 3,21 a
5,4 min, por lo que se puede mencionar que WaveOne Gold es mas rapido, ello de acuerdo con Al-Labed et al.("®
quienes identificaron que existen diferencias estadisticamente significativas en el tiempo de limpieza del canal
entre los dos sistemas, siendo el procedimiento del grupo WaveOne Gold el que tom6 menos tiempo, mientras
que Madarati et al.?" mencionan que el sistema alternativo WaveOne Gold (4,9 min) necesita un periodo de
tiempo mas corto para la eliminacion del material de obturacién en comparacion con el sistema alternativo
Reciproc Blue (5,4 min), sin embargo, Boetto et al." hallaron una diferencia significativa entre los dos grupos
al respecto del tiempo que se necesita para el retratamiento de obturacion de conductos radiculares curvos,
siendo Reciproc Blue el menor con un tiempo de 4,6 min seguido de WaveOne Gold con 6,6 min. Por lo tanto,
se necesitan de mas estudios para determinar de forma veridica si WaveOne Gold es mas eficiente en cuanto
al tiempo de desobturacion.

Por otra parte, con respecto a la eficiencia en la limpieza de los conductos radiculares curvos se determino
que Reciproc Blue genera un mayor volumen de desechos eliminados, tal como lo mencionan Boetto et al.(
quienes hallaron diferencias significativas entre Reciproc Blue y WaveOne Gold con respecto a su capacidad
para eliminar el material de obturacion, siendo Reciproc Blue mejor, no obstante no logro eliminar el 100 % del
material, mientras que, Madarati et al.?" determinaron que Reciproc Blue es mas eficaz que WaveOne Gold ya
que presento un porcentaje de reduccion de 2,6 % mientras que el otro sistema tuvo un 2,0 %, Wang? en su
investigacion hallo que, la cantidad de desechos desobturados se correlaciona de forma positiva con el tamaiio
del agujero menor, aumentando estos dos con la frecuencia de picoteo, siendo Reciproc Blue mas eficaz que el
otro sistema de estudio cuando el picoteo se ha repetido 20 veces.
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Tabla 2. Informacion sobre la eficiencia de desobturacion de Reciproc Blue y WaveOne Gold en conductos radiculares curvos

N° Autor Método Poblacion Tratamiento Resultados
1 Al-Labed et al. %)  Estudio in 45 canales simulados con ¢ Grupo 1-Reciproc Blue WaveOne Gold Group, en términos de tiempo de preparacion y limpieza del
vitro una curvatura de 40° «  Grupo 2-WaveOne Gold canal, presenté el menor tiempo entre los grupos investigados.
e Grupo 3-AF Azul R3.
2 Keskin et al. (17) Estudio in 45 conductos radiculares con ¢  Grupo 1-R-Pilot (RP) El grupo de preparacion manual produjo la mayor cantidad de desechos
vitro una curvatura 25° y 35 «  Grupo 2-WaveOne Gold extruidos apicalmente (P <0,05), mientras que todos los grupos provocaron

. Grupo 3-Glider (WGG) extrusion de desechos.

e Grupo 4-ProGlider (PG) . L .
No hubo diferencias significativas entre los desechos extruidos causados por

los grupos RP, PG y WGG (P > 0,05).

3 Ramachandran et Estudio in 40 premolares mandibulares ¢  Grupo 1-S-One (AF BLUE) WaveOne present6 mayor capacidad de limpieza de los conductos radiculares
al. () vitro con una curvatura menor a .,  Grypo 2-WaveOne Gold con una diferencia estadisticamente significativa.
30°

Hubo una eficacia de limpieza significativa en los tercios coronal y medio de
los conductos radiculares en comparacion con los tercios apicales
4 Boetto et al. %) Estudio in 20 conductos radiculares ¢ Grupo 1- Reciproc Blue Los canales retratados con G1 contenian significativamente menos
vitro curvos simulados «  Grupo 2-WaveOne Gold gutapercha/sellador con PWOG (P = 0,02).

G1 requiriero significativamente menos tiempo para completar los
procedimientos de retratamiento (P <0,01).

5 Yu et al. @) Estudio in 70 conductos radiculares ¢ Grupo 1- Waveone Gold La extrusion apical de desechos fue mayor en G1 (P <0,05).
vitro curvos simulados «  Grupo 2- Reciproc Blue

6 Madarati et al. @")  Estudio in 60 conductos radiculares « Grupo 1- Waveone Gold Los volumenes de materiales de obturacion después de usar los sistemas
vitro curvos «  Grupo 2- Reciproc Blue tuvieron una reduccion de G12 %y G2 2,6 %.

G2 tardo 5,4 min y G1 4,9 min [P < 0,05].

7 Wang %) Estudio in 45 premolares mandibulares ¢« Grupo 1- Reciproc Blue (n=15) El volumen de desechos extruidos se correlacioné positivamente con el
vitro unirradiculares con canales ,  Grupo 2- Waveone Gold (n=15) tamano del agujero menor (P <0,05)
curvos
G1 extruy6o el mayor volumen de desechos cuando se picoted 20 veces
(P <0,05).
8 Abduljalil et al. ?®  Estudio in 100 premolares mandibulares «  Grupo 1- Reciproc Blue (n=20) G1 presento cantidades significativamente mayores de desechos en
vitro con canales curvos «  Grupo 2- Waveone Gold (n=20) comparacion con G2 (p <0,05).
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Ademas, Abduljalil et al.?» mencionan que Los él sistema de instrumentacion Reciproc Blue provoco una
mayor extrusion apical de desechos con respecto a WaveOne Gold. No obstante, Keskin et al.("” identificaron
que no existe una diferencias significativa entre los desechos extruidos causados por los sistemas Reciproc
Blue y WaveOne, ya que, ambos presentaron un volumen de desechos limpiados muy similar, mientras que,
Ramachandran et al.™® y Yu et al.®® determinaron que WaveOne presenta una mayor capacidad de limpieza de
los conductos radiculares con una diferencia estadisticamente significativa.

Ademas, dentro de las limitaciones de la presente revision sistematica, WaveOne demostro ser mas rapido
que Reciproc Blue, no obstante, este Ultimo demostré extruir una mayor cantidad de material de obturacion en
el proceso de desobturacion de conductos radiculares curvos. Consecuentemente, si bien ambos instrumentos
son eficientes, ningln estudio menciono que tienen un porcentaje de eliminacion del 100 % del material de
obturacion, por lo que, su uso dependera de las necesidades del odontédlogo.

CONCLUSIONES

Se determino que los dos sistemas Reciproc Blue y WaveOne Gold tiene una buena eficacia en el tratamiento
de desobturacion de los conductos radiculares curvos, ya que, eliminan los materiales alojados en estos
conductos después de una obturacion incorrecta, con porcentajes de limpieza superiores al 2 %, sin embargo,
ninguno de los 2 sistemas logra un 100 % de limpieza.

Por otro, lado se identifico que WaveOne Gold tiene un tiempo de trabajo que varia de 2,03 a 4,9 minutos,
mientras que Reciproc presenta tiempo entre 3,21 a 5,4 min, por lo que se puede mencionar que WaveOne Gold
es mas rapido, lo que hace que el proceso de limpieza sea mas rapido, por lo que, la eleccion que sistema usar
dependera de las necesidades del odontologo.
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