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ABSTRACT

Introduction: systematic reviews in education require methodological adaptations due to the complexity of
educational data and contexts, making it necessary to adjust the PRISMA guidelines, initially designed for
health, to meet the needs of the educational field.

Objective: to adapt the PRISMA guidelines for their methodological implementation in systematic reviews
within the educational domain.

Method: a documentary and comparative analysis between PRISMA and educational studies was conducted,
complemented by consultations with specialists, allowing the development of an adapted framework based
on rigorous criteria and methodological tools tailored to education.

Results: an adapted framework was proposed, including inclusion and exclusion criteria, methodological
procedures, and tools for quality assessment, positively impacting the relevance, applicability, and rigor of
educational systematic reviews.

Conclusions: the adaptation of PRISMA to the educational field will enhance the quality of systematic reviews,
strengthening their impact on policies, pedagogical strategies, and evidence-based teaching practices in
complex contexts such as Latin America.

Keywords: Systematic Reviews; PRISMA Guidelines; Methodological Adaptation; Education Research.
RESUMEN

Introduccion: las revisiones sistematicas en educacion requieren adaptaciones metodolégicas debido a la
complejidad de los datos y contextos educativos, por lo que las directriz PRISMA disefadas para la salud
deben ajustarse a las necesidades del ambito educativo.

Objetivo: adaptar las directrices PRISMA para su implementacion metodolégica en revisiones sistematicas
en el ambito educativo.

Método: se realizo un analisis documental, comparativo entre PRISMA y estudios educativos, complementado
con consultas a especialistas, permitiendo desarrollar un marco adaptado basado en criterios rigurosos y
herramientas metodologicas ajustadas a la educacion.

Resultados: se propuso un marco adaptado que incluye criterios de inclusion, exclusion, procedimientos
metodologicos y herramientas para evaluar calidad, impactando de manera positiva en la relevancia,
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aplicabilidad y rigor de las revisiones sistematicas educativas.

Conclusiones: la adaptacion de PRISMA al ambito educativo mejorara la calidad de las revisiones sistematicas,
potenciando su impacto en politicas, estrategias pedagogicas y practicas docentes basadas en evidencia en
contextos complejos como América Latina.

Palabras clave: Revisiones Sistematicas; Directrices PRISMA; Adaptacion Metodoldgica; Investigacion
Educativa.

INTRODUCCION

Las revisiones sistematicas han adquirido un rol esencial en la consolidacion del conocimiento cientifico
en diversas disciplinas. Estas permitieron sintetizar la evidencia existente, identificar vacios en la literatura,
y establecer direcciones claras para futuras investigaciones." Desarrolladas para el ambito de la salud, las
directrices PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) han sido reconocidas
como un estandar metodoldgico para garantizar la transparencia, rigor y replicabilidad en la elaboracion y
publicacion de revisiones sistematicas.® Sin embargo, la extrapolacion de este marco metodoldgico en la
educacion presenta varios retos, debido a las diferencias inherentes en la naturaleza de los datos y los enfoques
metodoldgicos que caracterizan a cada disciplina.

A diferencia del campo de la salud, que se fundamenta en ensayos clinicos controlados y datos cuantitativos
homogéneos, el ambito educativo abarca una diversidad de metodologias que incluyen estudios cualitativos,
cuantitativos y enfoques mixtos." Esta heterogeneidad refleja la complejidad de los fendbmenos educativos y
la multiplicidad de variables contextuales que los afectan, tales como politicas educativas, sistemas escolares,
diferencias culturales, socioecondmicas, caracteristicas de estudiantes y docentes. 4% En este sentido, aplicar
las directrices PRISMA sin una adaptacion metodoldgica resulta insuficiente para capturar la profundidad de los
datos educativos, poniendo en riesgo tanto la calidad como la relevancia de las revisiones sistematicas.

El ambito educativo necesita una metodologia que reconozca su caracter multidimensional, lo que implica
contemplar la diversidad de contextos y la necesidad de integrar analisis cualitativos para interpretar fenomenos
educativos complejos.® Mientras que en la salud las revisiones sistematicas buscan evaluar intervenciones
especificas bajo condiciones controladas, en la educacion los estudios suelen explorar practicas pedagogicas,
estrategias de ensefanza, y la implementacion de politicas en contextos reales y diversos.” Estas diferencias
metodologicas justifican la necesidad de adaptar las directrices PRISMA para responder a los desafios particulares
del ambito educativo.

Los aspectos metodologicos, la relevancia practica de las revisiones sistematicas en educacion reside en
su potencial para informar politicas educativas y practicas pedagdgicas basadas en evidencia. En paises de
América Latina, como Ecuador, donde las desigualdades educativas son marcadas, las revisiones sistematicas
adaptadas al contexto pueden servir como herramientas clave para identificar mejores practicas y disenar
intervenciones especificas que respondan a las necesidades locales.®® Sin un marco metodologico adecuado,
las revisiones en este campo corren el riesgo de carecer de aplicabilidad, limitando su impacto en la mejora de
la calidad educativa y en la toma de decisiones fundamentadas.

El presente articulo tiene como objetivo adaptar las directrices PRISMA para su implementacion metodologica
en revisiones sistematicas en el ambito educativo, en busca de superar las limitaciones actuales y ofrecer un
marco que permita a los investigadores realizar revisiones sistematicas de alta calidad que consideren la
complejidad y diversidad inherente a los fendmenos educativos. La adaptacion propuesta garantiza el rigor
metodoldgico y potencia la utilidad practica de las revisiones para investigadores, docentes y responsables
de politicas educativas, contribuyendo asi al fortalecimiento de la base de evidencia en educacion y a la
promocion de practicas fundamentadas en conocimiento relevante.

METODO

Este estudio fue de tipo tedrico, cuya finalidad fue adaptar las directrices PRISMA® para su implementacion
en el ambito educativo. Seglin Maldonado et al.""? este tipo de investigacion se enfoca en el analisis y la sintesis
de informacidn existente para generar nuevas propuestas que respondan a necesidades especificas. En este
caso, el proposito fue examinar de forma critica las directrices PRISMA, identificar sus limitaciones en contextos
educativos y desarrollar una adaptacion que incorporara las caracteristicas metodoldgicas y contextuales del
campo educativo.

El proceso de investigacion se fundamentd en el analisis documental para garantizar el rigor metodologico
durante la adaptacion de las directrices PRISMA al ambito educativo. Este analisis consistid en recopilar y
sintetizar informacion relevante sobre las directrices PRISMA, su implementacion en otros campos de estudio y
las necesidades metodoldgicas especificas de la educacion. Para ello, se revisaron de forma sistematica articulos
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cientificos, directrices metodoldgicas existentes, revisiones previas y literatura, como informes ministeriales
y documentos técnicos relacionados con politicas educativas. Esto permitio identificar las complejidades y
particularidades del contexto educativo, estableciendo una base para las modificaciones propuestas.

Tematica Educativa
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Figura 1. Componentes del Modelo PRISMA Adaptado para Revisiones Sistematicas en Educacion
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Para asegurar la pertinencia del analisis documental, se definieron criterios de elegibilidad. En cuanto a
los criterios de inclusion, se seleccionaron investigaciones relacionadas con revisiones sistematicas aplicadas
al ambito educativo. Se priorizaron estudios publicados en inglés y espafiol en los Ultimos diez afos, salvo
aquellos que aportaron fundamentacion teodrica esencial. Los criterios de exclusion eliminaron documentos
no relacionados con el ambito educativo, estudios de baja calidad metodologica y aquellos que no ofrecieran
informacion relevante al problema investigado. Este proceso de seleccion garantizé la calidad de las fuentes
utilizadas y fortalecio la fundamentacion tedrica de las adaptaciones realizadas a las directrices PRISMA.

También, se realizd una revision comparativa entre las directrices PRISMA 2020, disefiadas para ciencias de
la salud, y las caracteristicas propias de los estudios educativos. Este analisis permitio identificar discrepancias
significativas, como la falta de herramientas para abordar datos cualitativos y mixtos, y la ausencia de criterios
que integraran factores contextuales, como la diversidad cultural y socioecondmica inherente a los contextos
educativos. Esta técnica permitio sefnalar los ajustes necesarios en las directrices PRISMA para garantizar que la
adaptacion propuesta respondiera a las demandas especificas del ambito educativo, respetando su complejidad
y heterogeneidad.

Una vez desarrolladas las modificaciones preliminares, se llevaron a cabo consultas estructuradas con nueve
especialistas en metodologias de investigacion educativa y revisiones sistematicas. Estas consultas consistieron
en entrevistas semiestructuradas disefadas para evaluar la claridad, viabilidad y pertinencia de las adaptaciones
propuestas. Estas proporcionaron un espacio para el intercambio detallado de ideas y experiencias, abordando
aspectos criticos como la inclusion de factores contextuales y la adaptabilidad del marco para investigaciones
educativas. La retroalimentacion obtenida permitid realizar ajustes en la propuesta y garantizar que las
directrices adaptadas reflejaran las necesidades del ambito educativo.("'?

La propuesta adaptada fue sometida a un proceso de revision critica por parte de un grupo de interdisciplinario
de siete académicos provenientes de areas como la educacion y las ciencias de la salud. Incluyo la evaluacion
exhaustiva de la coherencia interna, el rigor metodoldgico y la aplicabilidad del marco en revisiones sistematicas.
Se destaco la relevancia para abordar fenomenos educativos en contextos heterogéneos y sugirieron mejoras
puntuales, como la incorporacion de ejemplos practicos que ilustren la aplicacion de las directrices y una guia
ampliada para la seleccion de estudios. Esto fortalecio la calidad de la propuesta y confirmo su validez como
una contribucion para el campo de la investigacion educativa.®

El proceso de adaptacion de las directrices PRISMA al ambito educativo se estructurd en dos etapas
interrelacionadas. En la primera etapa, se identificaron las necesidades especificas del campo educativo
mediante un analisis exhaustivo de literatura relacionada con revisiones sistematicas en este ambito, se reconoce
las caracteristicas Unicas como la diversidad metodoldgica, que incluye enfoques cualitativos, cuantitativos y
mixtos, asi como la influencia de factores contextuales como politicas educativas, diferencias culturales y
socioeconomicas. Se realizo un analisis comparativo entre los 27 items originales de PRISMA y las demandas
metodoldgicas de la investigacion educativa, lo cual permitio identificar puntos criticos que requerian ajustes,
destacandose la necesidad de herramientas especificas para el analisis de datos cualitativos y la incorporacion
de criterios que reflejen la diversidad contextual.

En la figura 1 se presenta una representacion visual del flujo metodologico propuesto, destacando las
conexiones entre los componentes y su contribucion al proceso de revision sistematica en educacion.

RESULTADOS

A partir del analisis documental y las consultas realizadas con especialistas, se desarrolldé una propuesta
metodologica de las directrices PRISMA,® adaptada a las particularidades del campo educativo. Esta responde
a las limitaciones identificadas en la implementacion del protocolo original, asegurando un marco metodologico
que promueva rigor cientifico, pertinencia contextual y aplicabilidad practica en revisiones sistematicas.

El resultado es un conjunto de directrices ajustadas que integran elementos para atender la diversidad
cultural, la heterogeneidad metodologica y las necesidades practicas de los contextos educativos. Lo que
garantiza la transparencia, la actualizacion continua y la sintesis de datos relevantes, proporcionando
herramientas para el analisis critico de los estudios seleccionados.

A continuacion, se presentan los cuatro componentes de esta adaptacion, que incluyen los criterios de
inclusion y exclusion, los procedimientos metodologicos, las dimensiones de analisis y las estrategias para el
reporte de resultados.

Criterios de Inclusion y Exclusion
Criterios de Inclusion

Los criterios de inclusion son elementos que determinan qué estudios forman parte de una revision
sistematica. En el caso de la educacion, se deben definir criterios especificos que aseguren la pertinencia y
representatividad de los estudios seleccionados. Estos reflejaran la complejidad y diversidad inherente al campo
educativo, proporcionando una base sélida que responda a las necesidades y particularidades del contexto. A
continuacion, se detallan los criterios de inclusion que deben considerarse:
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e Tematica educativa: este criterio debe enfocarse en seleccionar estudios relacionados con
intervenciones pedagogicas, metodologias de ensehanza, formacion docente, politicas curriculares,
evaluacion educativa y otras areas vinculadas al ambito educativo. La inclusion de estas tematicas
garantiza que los estudios sean relevantes, contribuyendo asi al analisis del fenomeno educativo desde
diversas perspectivas.

e Niveles educativos: es fundamental considerar investigaciones realizadas en cualquier nivel
educativo, desde la educacion inicial, basica, secundaria y superior, incluso desde los contextos de
la educacion no formal. Este criterio debe asegurar una vision integral y transversal de los procesos
educativos, permitiendo identificar patrones y diferencias segin el nivel de enseianza.

e Tipo de estudio: se deben priorizar estudios empiricos, ya sean cualitativos, cuantitativos o mixtos,
ademas de revisiones sistematicas previas, meta-analisis y literatura que ofrezca un marco teorico
relevante para la revision. Este enfoque permite abordar la heterogeneidad metodoldgica caracteristica
del ambito educativo, asegurando rigor y diversidad en los enfoques.

e Contexto geografico: es imprescindible incluir estudios que reflejen diferentes realidades
culturales, sociales, econdmicas y geograficas. Este criterio debe reconocer la importancia de la
diversidad contextual para garantizar que los hallazgos puedan ser interpretados y aplicados en diferentes
escenarios educativos.

e Idioma: se deben incluir investigaciones en idiomas accesibles para los revisores, en inglés y
espanol. Esto facilitara el analisis de una amplia gama de estudios relevantes, sin descartar aquellos en
otros idiomas que puedan ser traducidos.

e Fechas de publicacion: se deben priorizar estudios recientes publicados en los ultimos cinco
anos, aunque no se excluyen investigaciones fundacionales que aporten un marco teorico esencial. Lo
que permitira equilibrar la incorporacion de evidencia actual con el respeto por fundamentos teoricos
relevantes.

e Relevancia curricular: debe centrarse en investigaciones que estén alineadas con los elementos
curriculares, que incluyan objetivos de aprendizaje establecidos o demuestren impacto directo en la
educacion. La relevancia curricular asegura que los hallazgos contribuyan a la mejora de los sistemas
educativos y la practica docente.

e Disefo metodologico rigoroso: se deben priorizar estudios con metodologias solidas, incluyendo
disefios experimentales, cuasi-experimentales, estudios de caso e investigaciones-accion, lo que
permitira seleccionar investigaciones que ofrezcan resultados confiables y generalizables para su analisis
e interpretacion en el contexto educativo.

Criterios de Exclusién
En contraste, los criterios de exclusion son esenciales para asegurar que los estudios seleccionados cumplan
con estandares metodolodgicos rigurosos, permitiendo eliminar investigaciones que no se alineen con el objetivo
de la revision, que presenten sesgos metodologicos o que no sean accesibles para un analisis detallado. En el
ambito educativo, este proceso adquiere relevancia debido a la amplitud de investigaciones que podrian no
ajustarse a la problematica abordada. Para esta adaptacion se incluyen:
e Falta de enfoque educativo: excluir de estudios que no aborden problematicas relacionadas con la
educacion, como investigaciones clinicas o cientificas sin conexion con el contexto educativo.
e Calidad metodoldgica Baja: excluir estudios que presenten sesgos evidentes, falta de revision por
pares, analisis insuficientes o datos incompletos.
e Falta de aplicabilidad: excluir investigaciones cuyo contexto, hallazgos o enfoques metodoldgicos
no sean relevantes o transferibles al ambito educativo especifico de la revision.
e Publicacion no accesible: excluir estudios con barreras de acceso o sin disponibilidad total del
contenido para su analisis critico.
e Duplicidad: excluir investigaciones redundantes o que repitan informacion cubierta por estudios
mas completos o de mayor calidad metodologica.

Procedimientos Metodoloégicos

El segundo componente de la adaptacion PRISMA al ambito educativo consiste en el desarrollo de
procedimientos metodoldgicos rigurosos que permita la seleccion y evaluacion de estudios de forma estructurada.
Estas estan disenadas para considerar la diversidad metodologica y contextual propia del ambito educativo,
asegurando que los estudios seleccionados respondan a los objetivos de la revision. A continuacion, se describen
las tres fases de este procedimiento:

Identificacion de Estudios
La identificacion de estudios representa el punto de partida para recopilar la mayor cantidad de informacion
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relevante. Esta fase se enfoca en garantizar una blsqueda exhaustiva, organizaday representativa del fendmeno
educativo investigado. Para ello, se deben considerar los siguientes elementos:

e Bases de datos académicas: es necesario emplear plataformas multidisciplinarias y especializadas
en educacion, tales como Scopus, Web of Science, ERIC, entre otras, que permitan localizar articulos
cientificos, libros, tesis doctorales y otros documentos académicos relevantes. Lo que asegura un acceso
estructurado a contenido de alta calidad.

e Literatura académica: se debe incluir literatura complementaria, como informes de organismos
rectores de la educacion, documentos técnicos emitidos por organizaciones educativas y cualquier
material cientifico relacionado con politicas o practicas educativas especificas.

e Términos de buUsqueda: es fundamental utilizar descriptores controlados (como tesauros),
operadores booleanos (AND, OR, NOT) y combinaciones de palabras clave relacionadas con el tema de
estudio. Estos términos deben incluir sinbnimos y variaciones lingliisticas, permitiendo una busqueda
exhaustiva, para maximizar la recuperacion de informacion pertinente, lo que asegura una busqueda
precisa y completa.

Seleccién de Estudios
La seleccion de estudios asegura que se incluyan investigaciones que cumplan con criterios metodologicos
rigurosos y estén alineadas con los objetivos de la revision. Este paso se organiza en dos fases complementarias.

e Cribado inicial: se debe realizar una revision preliminar de los titulos y resimenes de los estudios
identificados, eliminando aquellos que no aborden de manera directa la problematica de la revision, sean
duplicados o que no cumplan con los criterios de inclusion definidos.

e Evaluacion completa: los estudios que superen el cribado inicial deben ser revisados de forma
exhaustiva en su totalidad. Aqui se verifica su calidad metodoldgica, pertinencia del enfoque y alineacion
con los objetivos de la revision. Los estudios que presenten debilidades significativas o datos irrelevantes
deben ser excluidos.

Para garantizar objetividad, este proceso debe ser realizado por al menos dos revisores, quienes resolveran
discrepancias mediante consenso o consulta con un tercer revisor en caso de ser necesario.

Evaluacién de Calidad

La evaluacion de calidad es una fase esencial del procedimiento metodologico, ya que asegura que los
estudios seleccionados sean metodolégicamente soélidos y relevantes para el ambito educativo. Para ello, se
deben emplear herramientas adaptadas al contexto educativo, tales como:

e CASP (Critical Appraisal Skills Programme): esta herramienta proporciona un marco estructurado
para evaluar estudios cualitativos. Sus preguntas clave se adaptan para abordar elementos especificos del
ambito educativo, como la validez interna de los disefos, la relevancia de los hallazgos para contextos
educativos especificos y la aplicabilidad de las conclusiones en la practica educativa.

o En la Validez Interna se debe evaluar si los objetivos del estudio estan alineados con el
disefio metodoldgico, considerando aspectos como la claridad en la formulacion del problema y la
coherencia en los métodos de recoleccion y analisis de datos.

o En la Relevancia se debe analizar si los resultados reflejan las realidades educativas, tales
como practicas pedagogicas, estrategias de ensefanza o contextos culturales especificos.

o EnlaAplicabilidad se debe examinar si las conclusiones del estudio pueden ser implementadas
en el campo educativo, asegurando que los hallazgos sean transferibles y Gtiles en escenarios
reales.

e GRADE Adaptado (Grading of Recommendations Assessment, Development and Evaluation): esta
herramienta se emplea para evaluar la calidad de la evidencia en estudios cuantitativos y mixtos. En
su adaptacion al ambito educativo, se considera criterios como el riesgo de sesgo, la consistencia, la
precision y la aplicabilidad de los resultados en diferentes contextos educativos.

o En el Riesgo de Sesgo se deben analizar las posibles fuentes de sesgo, como la seleccién de
muestras no representativas, el disefo del estudio y la influencia de variables no controladas.

o En la Consistencia se debe evaluar si los hallazgos son replicables entre estudios similares
realizados en diferentes contextos educativos, lo que fortalece la confiabilidad de las conclusiones.

o En la Precision se deben revisar los datos estadisticos y los margenes de error reportados en
estudios cuantitativos, asi como la integracion coherente de datos cualitativos en estudios mixtos.

El proceso de evaluacion de calidad debe seguir una serie de pasos estructurados para garantizar la

rigurosidad y transparencia en la seleccion de los estudios incluidos. Estos pasos incluyen:
e Clasificacion inicial: los estudios deben clasificarse segiin su disefio metodologico (cualitativo,
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cuantitativo o mixto), permitiendo la seleccion de la herramienta de evaluacion correspondiente para
cada tipo de estudio. Este paso asegura que los criterios de evaluacion sean aplicados de manera adecuada
a la naturaleza de los datos.

e Evaluacion detallada: en esta etapa, se deben aplicar las preguntas clave de herramientas como el
CASP para estudios cualitativos y el GRADE adaptado para estudios cuantitativos y mixtos. Esta evaluacion
debe abarcar aspectos como la validez interna, la relevancia y la aplicabilidad de los estudios, asi como
la consistencia y precision de los datos presentados.

e Registro de resultados: los hallazgos de la evaluacion deben documentarse en una matriz de
analisis, que incluya informacion detallada sobre la calidad metodoldgica de los estudios, sus fortalezas
y limitaciones. Este registro garantiza la trazabilidad y facilita la comparacion de los estudios incluidos
en la revision.

e Integracion de resultados: los resultados de las evaluaciones cualitativas, cuantitativas y mixtas
deben integrarse en un analisis global, proporcionando una vision comprensiva de la calidad de la
evidencia disponible. Este paso es esencial para identificar tendencias, vacios de investigacion y areas
de mejora en el campo de estudio.

Dimensiones de Analisis

Este tercer componente de la adaptacion PRISMA a la educacion permite garantizar la pertinencia de los
estudios, por lo que se deben definir cuatro dimensiones dentro del proceso de analisis Impacto Interno como son
el Impacto Educativo, el Contexto Cultural, la Relevancia Curricular y la Metodologia Rigurosa; estas aseguran
que los estudios evaluados respondan a los objetivos de la investigacion y reflejen sus particularidades.

Impacto Educativo
Se debe analizar la manera en que las intervenciones educativas han contribuido a la mejora del
aprendizaje, el desarrollo de competencias y la participacion estudiantil. La evidencia debe estar orientada
hacia la transformacion de practicas educativas, evaluando resultados tangibles como incrementos en la
motivacion, desempeio académico, inclusion y equidad educativa. Esta dimension es esencial para identificar
intervenciones efectivas y generalizables a diferentes contextos educativos, por lo que se debe considerar los
siguientes indicadores especificos:
e Desarrollo de competencias clave: analisis de habilidades cognitivas, sociales y emocionales
adquiridas como resultado de la intervencion.
e Participacion estudiantil: incremento en la asistencia, participacion activa en el aula y compromiso
con las actividades pedagogicas.
e Calidad del aprendizaje: evidencia de progresos medibles en los resultados de aprendizaje, tanto
a nivel individual como grupal.

Contexto Cultural
Se debe considerar la diversidad socioecondmica y cultural como un factor clave en la aplicabilidad de los
hallazgos de los estudios seleccionados. En el ambito educativo, es importante que las intervenciones sean
relevantes y respeten las particularidades del entorno en el que se implementan. Esta dimension permite
evaluar si los resultados de los estudios pueden ser transferidos o adaptados a contextos educativos con
caracteristicas socioecondémicas o culturales diferentes; entre los aspectos evaluados se deben incluir:
e Diversidad cultural y lingliistica: reconocimiento de contextos multilingiies y su impacto en la
implementacion de estrategias pedagogicas.
e Adaptacion a realidades socioeconomicas: consideracion de las brechas de acceso a recursos
educativos en comunidades rurales y urbanas.
e Sistemas educativos locales: compatibilidad de los hallazgos con las estructuras y normativas
educativas locales, regionales o nacionales.

Relevancia Curricular
Se debe evaluar la alineacion de los estudios con los curriculos oficiales, reformas educativas o estrategias
pedagogicas vigentes. La integracion de evidencias relevantes al curriculo permite informar de manera efectiva
la toma de decisiones en politicas educativas y en la practica docente. Se deben analizar los siguientes aspectos:
e Alineacion curricular: relacion de las intervenciones estudiadas con objetivos de aprendizaje
definidos en los curriculos nacionales.
e Contribucion a reformas educativas: impacto de los hallazgos en la actualizacion de politicas
educativas y disefo de estrategias pedagogicas.
e Sostenibilidad: viabilidad de implementar las intervenciones a largo plazo en el sistema educativo.
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Metodologia Rigurosa
Se enfoca en garantizar que los estudios seleccionados posean un buen disefio, un analisis de datos adecuado
y conclusiones fundamentadas. En revisiones sistematicas educativas, es fundamental evaluar la calidad
metodoldgica de los estudios debido a la heterogeneidad de enfoques utilizados en este campo. Los criterios
considerados incluyen:
e Coherencia del disefo: relacion entre los objetivos del estudio, el enfoque metodolégico y las
técnicas de analisis utilizadas.
e Analisis de datos: rigor en la interpretacion de resultados, utilizando herramientas estadisticas y
cualitativas.
e Conclusiones fundamentadas: consistencia entre los hallazgos reportados y las recomendaciones
propuestas.

Reporte de Resultados Educativos

La adaptacion de las directrices PRISMA al ambito educativo también implica el disefio de estrategias
especificas para reportar los resultados de las revisiones sistematicas, garantizando su utilidad practica para
investigadores, docentes y responsables de las politicas educativas. Estas estrategias se deben estructurar en
tres lineas:

Clasificacion de Resultados
Los resultados de las revisiones sistematicas deben organizarse segin los niveles educativos, tipos de
intervenciones o su impacto en la practica educativa. Este enfoque permite una representacion comprensible
de los hallazgos, facilitando su uso en diferentes contextos y por distintos actores educativos.
e Niveles educativos: los hallazgos deben agruparse en categorias como educacion inicial, basica,
secundaria, superior o no formal, destacando las intervenciones efectivas en cada nivel.
e Tipos de intervenciones: se deben clasificar segun estrategias pedagogicas, metodologias docentes,
politicas educativas estudiadas, entre otras.
e Impacto en la practica educativa: se deben identificar los resultados concretos, como mejoras en
el aprendizaje, desarrollo de competencias, cambios en las practicas docentes, entre otras.

Andlisis Contextual
El analisis contextual debe profundizarse en las diferencias entre zonas rurales y urbanas, considerando la
diversidad cultural y socioeconomica de los entornos educativos, lo que es relevante en paises latinoamericanos,
donde las brechas educativas son significativas.
e Diferencias rurales-urbanas: se debe analizar el acceso a recursos, infraestructura y oportunidades
educativas en ambos contextos.
e Diversidad cultural: se debe considerar las variaciones lingiiisticas y culturales en la implementacion
de las estrategias educativas.
e Factores socioecondmicos: se debe considerar el impacto de las desigualdades economicas en la
efectividad de las intervenciones.

Implicaciones Prdcticas
Los resultados deben traducirse en recomendaciones concretas para mejorar la practica educativa y
orientar politicas basadas en evidencia. Estas implicaciones practicas deben estar disenadas para ser accesibles
y aplicables por diferentes actores del sistema educativo.
e Docentes: debe existir sugerencias para implementar estrategias pedagogicas basadas en los
hallazgos.
e Autoridades educativas: debe recomendarse propuestas para optimizar recursos y adaptar
intervenciones a contextos especificos.
e Responsables de politicas: debe recomendarse acciones para disefar e implementar reformas
educativas informadas por la evidencia recopilada.

DISCUSION

La adaptacion del protocolo PRISMA al ambito educativo constituye un avance metodoldgico fundamental
para abordar la complejidad y diversidad de los estudios en este campo. Mientras que las directrices PRISMA
originales se diseflaron para investigaciones cuantitativas en el ambito de la salud,® su aplicacion en
educacion, sin modificaciones, resulta insuficiente para capturar la complejidad contextual y multifactorial de
los fenomenos educativos. ¥

Coincidiendo con este pensamiento Camilli-Trujillo et al. mencionan que aunque su tradicion en educacion
aun es limitada comparada con las ciencias de la salud, estas metodologias tienen un potencial significativo
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siempre que se adapten a las especificidades del ambito educativo. En este sentido Gurdian-Fernandez!"
también enfatiza que los fendomenos educativos requieren aproximaciones comprensivas y contextualizadas,
al igual que Reyes"® que destaca la importancia de considerar las evidencias disponibles no como soluciones
universales, sino como herramientas contextualizadas que guian decisiones bien fundamentadas en la educacion.

Una de las aportaciones relevantes de esta adaptacion radica en la inclusion de datos cualitativos y mixtos
dentro de las revisiones sistematicas educativas, debido a que involucran interacciones sociales, practicas
pedagogicas y dinamicas culturales, los cuales no pueden comprenderse desde enfoques cuantitativos.(” La
propuesta de criterios de inclusion que priorizan la diversidad metodoldgica responde a la necesidad de capturar
narrativas profundas, las cuales son esenciales para entender el impacto de las intervenciones educativas en
contextos reales, lo que permite evaluar la aplicabilidad de las estrategias pedagodgicas en diferentes niveles
educativos y contextos socioculturales.

Los criterios de exclusion propuestos garantizan un alto nivel de rigor metodoldgico al descartar estudios
con deficiencias evidentes en su disefio o aplicabilidad. Esto se alinea con la literatura previa que destaca
la importancia de mantener estandares de calidad en las revisiones sistematicas para evitar la inclusion de
resultados sesgados o irrelevantes.® La evaluacion de calidad mediante herramientas como CASP y GRADE
adaptado refuerza este compromiso con la rigurosidad, asegurando que los hallazgos puedan fundamentar
recomendaciones practicas basadas en evidencia.

La incorporacion de dimensiones especificas, como el impacto educativo y el contexto cultural, refleja
un entendimiento de las caracteristicas Unicas del ambito educativo. Estudios previos han sefalado que la
falta de consideracion de estas variables contextuales limitan la relevancia y aplicabilidad de las revisiones
sistematicas.'” En este sentido, el marco propuesto garantiza una representacion de los hallazgos educativos,
abriendo la puerta a la transferencia de buenas practicas entre contextos diversos.

Un aspecto clave discutido en esta investigacion fue la necesidad de reportar los hallazgos educativos
de manera contextualizada. A diferencia del ambito de la salud donde los resultados se presentan de forma
cuantitativa; los fendmenos educativos en cambio requieren una combinacion de narrativas cualitativas y
analisis cuantitativos para comprender su impacto.® La propuesta de clasificar los resultados segln nivel
educativo y analizar factores contextuales, como las diferencias entre zonas rurales y urbanas, fortalece la
utilidad practica de las revisiones sistematicas.

La validacion de esta adaptacion mediante consultas estructuradas con especialistas y revisiones
interdisciplinarias resalto su aplicabilidad en el ambito educativo. Este proceso permitio ajustar el marco
propuesto, subrayando la importancia de una orientacion basada en evidencia para el desarrollo de herramientas
metodoldgicas. Tal como sefialan Infante y Araya®? la interdisciplinariedad y la retroalimentacion experta son
elementos esenciales para garantizar la pertinencia de las adaptaciones metodologicas.

CONCLUSIONES

La adaptacion de las directrices PRISMA al ambito educativo representa un avance metodologico significativo
para fortalecer la investigacion en este campo, reconociendo la complejidad y la diversidad de los fendmenos
educativos, esta propuesta supera las limitaciones de aplicar protocolos disenados para disciplinas como la
salud sin modificaciones. La integracion de enfoques metodologicos permite capturar la riqueza contextual de
los estudios educativos, proporcionando un marco pertinente para la sintesis de evidencia cientifica.

Esta adaptacion refuerza el rigor metodologico, potenciando la aplicabilidad practica de las revisiones
sistematicas al incluir dimensiones especificas como el impacto educativo, el contexto cultural y la relevancia
curricular. De este modo, las revisiones sistematicas se consolidan como herramientas esenciales para informar
politicas educativas, disefiar estrategias pedagogicas y mejorar la practica docente basada en evidencia.

En contextos como América Latina, donde las brechas educativas son significativas, esta adaptacion ofrece
un enfoque contextualizado que permite identificar mejores practicas y disefiar intervenciones que respondan
a las necesidades locales y nacionales. Asi, se establece un camino hacia la consolidacion de una educacion,
capaz de afrontar los desafios contemporaneos y contribuir al desarrollo de sistemas educativos efectivos.
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